CATEQUESIS 6
Frutos de la comunion
El Catecismo de la Iglesia Catolica nos recuerda los siguientes frutos:

1. “La comunioén acrecienta nuestra union con Cristo. Recibir la Eucaristia en la
comunién da como fruto principal la uniéon intima con Cristo Jesus. En efecto, el Sefior dice:
"Quien come mi Carne y bebe mi Sangre habita en mi y yo en él" (Jn 6,56). La vida en
Cristo encuentra su fundamento en el banquete eucaristico: "Lo mismo que me ha enviado
el Padre, que vive, y yo vivo por el Padre, también el que me coma vivird por mi" (Jn 6,57):

“Cuando en las fiestas [del Sefior] los fieles reciben el Cuerpo del Hijo, proclaman unos a
otros la Buena Nueva, se nos han dado las arras de la vida, como cuando el angel dijo a
Maria [de Magdala]: ";Cristo ha resucitado!" He aqui que ahora también la vida y la
resurreccion son comunicadas a quien recibe a Cristo” (1391).

2. “Lo que el alimento material produce en nuestra vida corporal, la comunion lo realiza de
manera admirable en nuestra vida espiritual. La comunién con la Carne de Cristo resucitado,
"vivificada por el Espiritu Santo y vivificante" (PO 5), conserva, acrecienta y renueva la
vida de gracia recibida en el Bautismo. Este crecimiento de la vida cristiana necesita ser
alimentado por la comunidn eucaristica, pan de nuestra peregrinacion, hasta el momento de
la muerte, cuando nos sea dada como viatico” (1392).

3. “La comunion nos separa del pecado. El Cuerpo de Cristo que recibimos en la
comunion es "entregado por nosotros", y la Sangre que bebemos es "derramada por muchos
para el perdon de los pecados". Por eso la Eucaristia no puede unirnos a Cristo sin
purificarnos al mismo tiempo de los pecados cometidos y preservarnos de futuros pecados:

«Cada vez que lo recibimos, anunciamos la muerte del Sefior (cf. 1 Co 11,26). Si
anunciamos la muerte del Sefior, anunciamos también el perdon de los pecados . Si cada
vez que su Sangre es derramada, lo es para el perdon de los pecados, debo recibirle siempre,
para que siempre me perdone los pecados. Yo que peco siempre, debo tener siempre un
remedio» (San Ambrosio, De sacramentis 4, 28) (1393).

4. “Como el alimento corporal sirve para restaurar la pérdida de fuerzas, la Eucaristia
fortalece la caridad que, en la vida cotidiana, tiende a debilitarse; y esta caridad vivificada
borra los pecados veniales. Dandose a nosotros, Cristo reaviva nuestro amor y nos hace
capaces de romper los lazos desordenados con las criaturas y de arraigarnos en El:

«Porque Cristo muri6 por nuestro amor, cuando hacemos conmemoracion de su muerte en
nuestro sacrificio, pedimos que venga el Espiritu Santo y nos comunique el amor;



suplicamos fervorosamente que aquel mismo amor que impulso a Cristo a dejarse crucificar
por nosotros sea infundido por el Espiritu Santo en nuestroS propios corazones, con objeto
de que consideremos al mundo como crucificado para nosotros, y sepamos Vvivir
crucificados para el mundo [...] y, llenos de caridad, muertos para el pecado vivamos para
Dios» (1394).

4. “Por la misma caridad que enciende en nosotros, la Eucaristia nos preserva de futuros
pecados mortales. Cuanto mas participamos en la vida de Cristo y mas progresamos en su
amistad, tanto mas dificil se nos hara romper con El por el pecado mortal. La Eucaristia no
estd ordenada al perdon de los pecados mortales. Esto es propio del sacramento de la
Reconciliacion. Lo propio de la Eucaristia es ser el sacramento de los que estan en plena
comunion con la Iglesia” (1395).

6. “La unidad del Cuerpo mistico: La Eucaristia hace la Iglesia. Los que reciben la
Eucaristia se unen mas estrechamente a Cristo. Por ello mismo, Cristo los une a todos los
fieles en un solo cuerpo: la Iglesia. La comunion renueva, fortifica, profundiza esta
incorporacion a la Iglesia realizada ya por el Bautismo. En el Bautismo fuimos llamados a
no formar mas que un solo cuerpo (cf 1 Co 12,13). La Eucaristia realiza esta llamada: "El
caliz de bendicioén que bendecimos ;no es acaso comunion con la sangre de Cristo? y el pan
que partimos ;no es comunién con el Cuerpo de Cristo? Porque aun siendo muchos, un
solo pan y un solo cuerpo somos, pues todos participamos de un solo pan" (1 Co 10,16-17):

«Si vosotros mismos sois Cuerpo y miembros de Cristo, sois el sacramento que es puesto
sobre la mesa del Sefor, y recibis este sacramento vuestro. Respondéis "Amén" [es decir,
"si", "es verdad"] a lo que recibis, con lo que, respondiendo, lo reafirmais. Oyes decir "el
Cuerpo de Cristo", y respondes "amén". Por lo tanto, sé tu verdadero miembro de Cristo

para que tu "amén" sea también verdadero» (San Agustin, Sermo 272) (1396).

7. “La Eucaristia entraia un compromiso en favor de los pobres: Para recibir en la verdad
el Cuerpo y la Sangre de Cristo entregados por nosotros debemos reconocer a Cristo en los
mas pobres, sus hermanos (cf Mt 25,40):

«Has gustado la sangre del Sefior y no reconoces a tu hermano. [...] Deshonras esta mesa,
no juzgando digno de compartir tu alimento al que ha sido juzgado digno [...] de participar
en esta mesa. Dios te ha liberado de todos los pecados y te ha invitado a ella. Y ta, atn ast,
no te has hecho méas misericordioso (S. Juan Cris6stomo) (1397).



